Fondazione Opera San Camillo

CORSO DI FORMAZIONE INTERNA
EMERGENZA COVID-19
1° aggiornamento

Direzione Sanitaria Aziendale



1. FOTOGRAFIA EPIDEMIOLOGICA

- Ministero della Salute

http://www.salute.gov.it/
nuovocoronavirus
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2. DEFINIZIONI (Circolare MS 9 mar)

A PETTO DI VID 19 CHE RICHIEDE ESECUZIONE DI
TEST DIAGNOSTICO

1. Una persona con infezione respiratoria acuta (insorgenza improvvisa di almeno uno
tra i seguenti segni e sintomi: febbre, tosse e difficolta respiratoria) e senza un'altra
eziologia che spieghi pienamente la presentazione clinica e storia di viaggi o residenza
in un Paese/area in cui € segnalata trasmissione locale * durante i 14 giorni precedenti
I'insorgenza dei sintomi;

oppure

2. Una persona con una qualsiasi infezione respiratoria acuta e che & stata a stretto
contatto con un caso probabile o confermato di COVID-19 nei 14 giorni precedenti
I'insorgenza dei sintomi;

oppure

3. Una persona con infezione respiratoria acuta grave (febbre e almeno un segno/
sintomo di malattia respiratoria - es. tosse, difficolta respiratoria) e che richieda il
ricovero ospedaliero (SARI) e senza un'altra eziologia che spieghi pienamente la
presentazione clinica.
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2. DEFINIZIONI (Circolare MS 9 mar)

CASO PROBABILE

Un caso sospetto il cui risultato del test per SARS-CoV-2 e dubbio
o inconcludente utilizzando protocolli specifici di Real Time PCR
per SARS-CoV-2 presso i Laboratori di Riferimento Regionali
individuati o e positivo utilizzando un test pan-coronavirus.

CASO CONFERMATO

Un caso con una conferma di laboratorio per infezione da SARS-
CoV-2, effettuata presso il laboratorio di riferimento nazionale
dell'Istituto Superiore di Sanita (ISS) o da laboratori Regionali di
Riferimento che rispondano ai criteri indicati in Allegato 3,
indipendentemente dai segni e dai sintomi clinici.
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2. DEFINIZIONI (Circolare MS 9 mar)

CONTATTO STRETTO

Una persona che vive nella stessa casa di un caso di COVID-19;

una persona che ha avuto un contatto fisico diretto con un caso
di COVID-19 (per esempio la stretta di mano);

una persona che ha avuto un contatto diretto non protetto con
le _secrezioni di un caso di COVID-19 (ad esempio toccare a

mani nude fazzoletti di carta usati);

una persona che ha avuto un contatto diretto (faccia a faccia)
con un caso di COVID-19, a distanza minore di 2 metri e di
durata maggiore a 15 minuti;

una persona che si e trovata in un ambiente chiuso (ad
esempio aula, sala riunioni, sala d'attesa dell'ospedale) con un
caso di COVID-19 per almeno 15 minuti, a distanza minore di 2
metri;
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2. DEFINIZIONI (Circolare MS 9 mar) eegue)

CONTATTO STRETTO

Un operatore sanitario od altra persona che fornisce assistenza

diretta ad un caso di COVID-19 oppure personale di laboratorio

addetto alla manipolazione di campioni di un caso di COVID-19
senza l'impiego dei DPI raccomandati o mediante |'utilizzo di DPI

non idonei;

una persona che abbia viaggiato seduta in aereo nei due posti
adiacenti, in qualsiasi direzione, di un caso di COVID-19, i
compagni di viaggio o le persone addette all’assistenza e i membri
dell’equipaggio addetti alla sezione dell’'aereo dove il caso indice
era seduto (qualora il caso indice abbia una sintomatologia grave
od abbia effettuato spostamenti all'interno dell’aereo,
determinando una maggiore esposizione dei passeggeri,
considerare come contatti stretti tutti i passeggeri seduti nella
stessa sezione dell’aereo o in tutto |I'aereo).

Il collegamento epidemiologico puo essere avvenuto entro un periodo
di 14 giorni prima dell'insorgenza della malattia nel caso in esame.
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NUOVO COoronavirus

Rieci comportamenti da seavire
Lavati spesso le mani

Evita il contatto ravvicinato con persone
che soffrono di infezioni respiratorie acute

Non toccarti occhi, naso e bocca con le mani

Copri bocca e naso se starnutisci o tossisci

Non prendere farmaci antivirali né antibiotici,
a meno che siano prescritti dal medico
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Pulisci le superfici
con disinfettanti a base di cloro 0 alcol

Usa la mascherina solo se sospetti
di essere malato o se assisti persone malate

| prodotti MADE IN CHINA e i pacchi ricevuti
dalla Cina non sono pericolosi

In caso di dubbi non recarti al pronto soccorso:
chiama il tuo medico di base e se pensi di essere
stato contagiato chiama il 112.

Gli animali da compagnia non diffondono
Il nUOVO coronavirus
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4. INDICAZIONI REGIONALI

- Ministero della Salute

http://www.salute.gov.it/portale/
nNuovocoronavirus/
archivioNormativaNuovoCoronavirus.jsp
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5. UTILIZZO DPI (ISS rapp. 2/2020)
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Contesto di lavoro

Destinatari
dell'indicazione
(operatori/pazienti)

Attivita

Tipologia di DPI
o misure di protezione

Aree di degenza

Stanza di
pazienti
COVID-192

Operatori sanitari

(Si raccomanda riduzione
al minimo del numero di
operatori esposti;
formazione e
addestramento specifici)

Mascherina chirurgica
Camice monouso /grembiule

Assistenza monouso

diretta a pazienti Guanti

CovID 19 Occhiali di protezione/occhiale a
mascherinalvisiera
FFP2 o FFP3
Camice /grembiule monouso

Procedure idrorepellente

che generano Guanti

aerosol Occhiali di protezione/occhiale a
mascherinalvisiera
FFP2 o mascherina chirurgica se
non disponibile

Esecuzione Camice monouso

tampone oro
e rinofaringeo

Occhiali di protezione (occhiale a
mascherinalvisiera)
Guanti

Addetti alle pulizie
(Si raccomanda
riduzione al minimo

Accesso in stanze

Mascherina chirurgica
Camice /grembiule monouso
Guanti spessi

Occhiali di protezione

del numero di addetti dei pazienfi L L
espO:ti' form;zione :3 CCl)\F;ID:19 (se presente rischio di schizzi di
addestramento ;airt;réilee) organico o sostanze
specifici

e ) Stivali o scarpe da lavoro chiuse

Mascherina chirurgica
; Camice monouso

. i Accesso in stanze Guanti
Visitatori dei pazienti COVID-
(necessario limitare 19, qualora
I'accesso)® eccezionalmente

permesso
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5. UTILIZZO DPI (ISS rapp. 2/2020)

- Praticare frequentemente /igiene delle mani con acqua e
sapone o, se questi non sono disponibili, con soluzioni/gel
a base alcolica;

- evitare di toccare gli occhi, il naso e la bocca con le mani;

- tossire o starnutire all’interno del gomito con il braccio
piegato o di un fazzoletto, preferibilmente monouso, che
poi deve essere immediatamente eliminato;

- indossare la mascherina chirurgica nel caso in cui Ssi
abbiano sintomi respiratori ed eseguire l'igiene delle mani
dopo avere rimosso ed eliminato la mascherina;

- evitare contatti ravvicinati mantenendo la distanza di
almeno un metro dalle altre persone, in particolare con
quelle con sintomi respiratori.
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5. UTILIZZO DPI (ISS rapp. 2/2020)

La selezione del tipo di DPI deve tenere conto del rischio di
trasmissione di COVID-19; questo dipende da:

- tipo di paziente: i pazienti piu contagiosi sono quelli che

presentano tosse e/o starnuti; se tali pazienti indossano
una mascherina chirurgica o si coprono naso e bocca con
un fazzoletto la contagiosita si riduce notevolmente
(diffusione per droplets);

tipo di contatto assistenziale: il rischio aumenta quando il
contatto e ravvicinato (< 1 metro) e prolungato (> 15
minuti) e quando si eseguono procedure in grado di
produrre aerosol delle secrezioni del paziente
(nebulizzazione di farmaci, intubazione, rianimazione,
induzione dell’espettorato, broncoscopia, ventilazione non
invasiva).
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5. UTILIZZO DPI (Circolare MS 22 febb)

PER ASSISTENZA AL P.TE CoVid19 positivo

Vestizione nell’antistanza/zona filtro

1.

2.

3
4
5.
6
7

Togliere ogni monile e oggetto personale. PRATICARE
L'TGIENE DELLE MANI con acqua e sapone o soluzione
alcolica

Controllare l'integrita dei dispositivi; non utilizzare
dispositivi non integri

Indossare un primo paio di guanti
Indossare sopra la divisa il camice monouso
Indossare idoneo filtrante facciale
Indossare gli occhiali di protezione
Indossare secondo paio di guanti
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5. UTILIZZO DPI (Circolare MS 22 febb)

Svestizione nell’antistanza/zona filtro

- Evitare qualsiasi contatto tra i DPI potenzialmente contaminati e il
viso, le mucose o la cute

- I DPI monouso vanno smaltiti nell'apposito contenitore nell’area di
svestizione

« Decontaminare i DPI riutilizzabili

Rispettare la sequenza indicata:

1. Rimuovere il camice monouso e smaltirlo nel contenitore

2 Rimuovere il primo paio di guanti e smaltirlo nel contenitore
3. Rimuovere gli occhiali e sanificarli
4

Rimuovere la maschera FFP2/FFP3 maneggiandola dalla parte
posteriore e smaltirla nel contenitore

Rimuovere il secondo paio di guanti

6. Praticare l'igiene delle mani con soluzioni alcolica o con acqua e
sapone
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6. PROVVEDIMENTI INTERNI (fino al 3 aprile)

Divieto di accesso dei visitatori esterni
eccetto casi specifici selezionati dalla
Direzione Sanitaria;

Limitazione delle uscite dalla struttura ai casi
straordinari;

Filtro in ingresso per ogni persona che accede
alla struttura, costituito da questionario,
segnalazione di eventuali segni/sintomi
(febbre, rinorrea, tosse), lavaggio delle mani.
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