
Fondazione Opera San Camillo

CORSO DI FORMAZIONE INTERNA 
EMERGENZA COVID-19 

1° aggiornamento 

Direzione Sanitaria Aziendale



1. FOTOGRAFIA EPIDEMIOLOGICA

• Ministero della Salute 

h t t p : / / w w w . s a l u t e . g o v . i t /
nuovocoronavirus
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http://www.salute.gov.it/nuovocoronavirus
http://www.salute.gov.it/nuovocoronavirus


2. DEFINIZIONI (Circolare MS 9 mar)
CASO SOSPETTO DI COVID 19 CHE RICHIEDE ESECUZIONE DI 

TEST DIAGNOSTICO 

1. Una persona con infezione respiratoria acuta (insorgenza improvvisa di almeno uno 
tra i seguenti segni e sintomi: febbre, tosse e difficoltà respiratoria) e senza un'altra 
eziologia che spieghi pienamente la presentazione clinica e storia di viaggi o residenza 
in un Paese/area in cui è segnalata trasmissione locale * durante i 14 giorni precedenti 
l’insorgenza dei sintomi;  

oppure  

2. Una persona con una qualsiasi infezione respiratoria acuta e che è stata a stretto 
contatto con un caso probabile o confermato di COVID-19 nei 14 giorni precedenti 
l’insorgenza dei sintomi;   

oppure 

3. Una persona con infezione respiratoria acuta grave (febbre e almeno un segno/
sintomo di malattia respiratoria – es. tosse, difficoltà respiratoria) e che richieda il 
ricovero ospedaliero (SARI) e senza un'altra eziologia che spieghi pienamente la 
presentazione clinica. 
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2. DEFINIZIONI (Circolare MS 9 mar)

CASO PROBABILE 

Un caso sospetto il cui risultato del test per SARS-CoV-2 è dubbio 
o inconcludente utilizzando protocolli specifici di Real Time PCR 
per SARS-CoV-2 presso i Laboratori di Riferimento Regionali 
individuati o è positivo utilizzando un test pan-coronavirus. 

CASO CONFERMATO 

Un caso con una conferma di laboratorio per infezione da SARS-
CoV-2, effettuata presso il laboratorio di riferimento nazionale 
dell’Istituto Superiore di Sanità (ISS) o da laboratori Regionali di 
Riferimento che rispondano ai criteri indicati in Allegato 3, 
indipendentemente dai segni e dai sintomi clinici.
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2. DEFINIZIONI (Circolare MS 9 mar)

CONTATTO STRETTO 
• Una persona che vive nella stessa casa di un caso di COVID-19; 
• una persona che ha avuto un contatto fisico diretto con un caso 

di COVID-19 (per esempio la stretta di mano); 
• una persona che ha avuto un contatto diretto non protetto con 

le secrezioni di un caso di COVID-19 (ad esempio toccare a 
mani nude fazzoletti di carta usati); 

• una persona che ha avuto un contatto diretto (faccia a faccia) 
con un caso di COVID-19, a distanza minore di 2 metri e di 
durata maggiore a 15 minuti; 

• una persona che si è trovata in un ambiente chiuso (ad 
esempio aula, sala riunioni, sala d'attesa dell'ospedale) con un 
caso di COVID-19 per almeno 15 minuti, a distanza minore di 2 
metri;
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2. DEFINIZIONI (Circolare MS 9 mar) (segue)

CONTATTO STRETTO 
• Un operatore sanitario od altra persona che fornisce assistenza 

diretta ad un caso di COVID-19 oppure personale di laboratorio 
addetto alla manipolazione di campioni di un caso di COVID-19 
senza l’impiego dei DPI raccomandati o mediante l’utilizzo di DPI 
non idonei; 

• una persona che abbia viaggiato seduta in aereo nei due posti 
adiacenti, in qualsiasi direzione, di un caso di COVID-19, i 
compagni di viaggio o le persone addette all’assistenza e i membri 
dell’equipaggio addetti alla sezione dell’aereo dove il caso indice 
era seduto (qualora il caso indice abbia una sintomatologia grave 
od abbia effettuato spostamenti al l ’ interno dell ’aereo, 
determinando una maggiore esposizione dei passeggeri, 
considerare come contatti stretti tutti i passeggeri seduti nella 
stessa sezione dell’aereo o in tutto l’aereo). 

Il collegamento epidemiologico può essere avvenuto entro un periodo 
di 14 giorni prima dell'insorgenza della malattia nel caso in esame.
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3. COMPORTAMENTI PRECAUZIONALI
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3. COMPORTAMENTI PRECAUZIONALI
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4. INDICAZIONI REGIONALI

Fondazione Opera San Camillo  9

• Ministero della Salute 

ht tp://www.sa lute.gov. i t /porta le/
n u o v o c o r o n a v i r u s /
archivioNormativaNuovoCoronavirus.jsp

http://www.salute.gov.it/portale/nuovocoronavirus/archivioNormativaNuovoCoronavirus.jsp
http://www.salute.gov.it/portale/nuovocoronavirus/archivioNormativaNuovoCoronavirus.jsp


5. UTILIZZO DPI (ISS rapp. 2/2020)
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5. UTILIZZO DPI (ISS rapp. 2/2020)

• Praticare frequentemente l’igiene delle mani con acqua e 
sapone o, se questi non sono disponibili, con soluzioni/gel 
a base alcolica; 

• evitare di toccare gli occhi, il naso e la bocca con le mani; 
• tossire o starnutire all’interno del gomito con il braccio 

piegato o di un fazzoletto, preferibilmente monouso, che 
poi deve essere immediatamente eliminato; 

• indossare la mascherina chirurgica nel caso in cui si 
abbiano sintomi respiratori ed eseguire l’igiene delle mani 
dopo avere rimosso ed eliminato la mascherina; 

• evitare contatti ravvicinati mantenendo la distanza di 
almeno un metro dalle altre persone, in particolare con 
quelle con sintomi respiratori.
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5. UTILIZZO DPI (ISS rapp. 2/2020)

La selezione del tipo di DPI deve tenere conto del rischio di 
trasmissione di COVID-19; questo dipende da: 
• tipo di paziente: i pazienti più contagiosi sono quelli che 

presentano tosse e/o starnuti; se tali pazienti indossano 
una mascherina chirurgica o si coprono naso e bocca con 
un fazzoletto la contagiosità si riduce notevolmente 
(diffusione per droplets); 

• tipo di contatto assistenziale: il rischio aumenta quando il 
contatto è ravvicinato (< 1 metro) e prolungato (> 15 
minuti) e quando si eseguono procedure in grado di 
produrre aerosol de l le secrez ioni de l paz iente 
(nebulizzazione di farmaci, intubazione, rianimazione, 
induzione dell’espettorato, broncoscopia, ventilazione non 
invasiva).
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5. UTILIZZO DPI (Circolare MS 22 febb)

PER ASSISTENZA AL P.TE  CoVid19 positivo 
Vestizione nell’antistanza/zona filtro 

1. Togliere ogni monile e oggetto personale. PRATICARE 
L’IGIENE DELLE MANI con acqua e sapone o soluzione 
alcolica 

2. Controllare l’integrità dei dispositivi; non utilizzare 
dispositivi non integri 

3. Indossare un primo paio di guanti 
4. Indossare sopra la divisa il camice monouso 
5. Indossare idoneo filtrante facciale 
6. Indossare gli occhiali di protezione 
7. Indossare secondo paio di guanti
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5. UTILIZZO DPI (Circolare MS 22 febb)

Svestizione nell’antistanza/zona filtro 
• Evitare qualsiasi contatto tra i DPI potenzialmente contaminati e il 

viso, le mucose o la cute 
• I DPI monouso vanno smaltiti nell’apposito contenitore nell’area di 

svestizione 
• Decontaminare i DPI riutilizzabili 

Rispettare la sequenza indicata: 
1. Rimuovere il camice monouso e smaltirlo nel contenitore  
2. Rimuovere il primo paio di guanti e smaltirlo nel contenitore 
3. Rimuovere gli occhiali e sanificarli 
4. Rimuovere la maschera FFP2/FFP3 maneggiandola dalla parte 

posteriore e smaltirla nel contenitore 
5. Rimuovere il secondo paio di guanti  
6. Praticare l’igiene delle mani con soluzioni alcolica o con acqua e 

sapone
Fondazione Opera San Camillo  14



6. PROVVEDIMENTI INTERNI (fino al 3 aprile)

• Divieto di accesso dei visitatori esterni 
eccetto casi specifici selezionati dalla 
Direzione Sanitaria; 

• Limitazione delle uscite dalla struttura ai casi 
straordinari; 

• Filtro in ingresso per ogni persona che accede 
alla struttura, costituito da questionario, 
segnalazione di eventuali segni/sintomi 
(febbre, rinorrea, tosse), lavaggio delle mani.
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