PROGETTISTA E RESPONSABILE
SCIENTIFICO DEL CORSO

Marco Trucco, Referente formazione
Presidio Sanitario San Camillo di Torino

DOCENTI

Jo Nijs, Pain in Motion International Research
Group, www.paininmotion.be;
Department of Physiotherapy, Human Physiolo-
gy and Anatomy, Faculty of Physical Education
& Physiotherapy, Vrije Universiteit Brussels;
Department of Physical Medicine and
Physiotherapy, University Hospital Brussels

Andrea Polli, Pain in Motion International
Research Group, www.paininmotion.be;
Department of Physiotherapy, Human Physio-
logy and Anatomy, Faculty of Physical Educa-

tion & Physiotherapy, Vrije Universiteit Brussels §

SEGRETERIA ECM e ORGANIZZATIVA
Alessia Donati

TELEFONO: 0118199555 - 3346151681

FAX: 011 8199431

ORARIO: Lunedi - Venerdi 9.00/17.00
EMAIL:
segreteria.formazione.torino@camilliani.net

MODALITA DI ISCRIZIONE

Inviare la scheda di iscrizione allegata al
pieghevole alla Segreteria Organizzativa
del Presidio Sanitario San Camillo ed
effettuare il bonifico a conferma avvenuta

DESTINATARI: /| corso e rivolto a Fisioterapisti
e medici

AREA TEMATICA: Area riabilitazione
QUOTA DI PARTECIPAZIONE
400,00 euro

Pagamento attraverso bonifico bancario

Fondazione Opera San Camillo
BANCA INTESA SAN PAOLO
IBAN IT28R0306909606100000073035
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PRESIDIO SANITARIO SAN CAMILLO
Strada S. Margherita, 136 Torino

Tel. 011 8199.411

Fax. 011 8199.431
www.sancamillotorino.net

“PAIN EDUCATION ED
ESERCIZIO TERAPEUTICO
PER | PAZIENTI CON
DOLORE CRONICO”

DATE DEL CORSO
16 e 17 SETTEMBRE 2022

SEDE DEL CORSO
Presidio Sanitario San Camillo

PAIN 1IN
MOT&EN

Corso ACCREDITATO ECM

Provider Provincia Piemontese Ordine Chierici

Regolari Ministri degli Infermi (Camilliani)



OBIETTIVI DEL CORSO

Il dolore cronico rappresenta un problema biopsicoso-
Ciale, con alterazioni sia a livello centrale che periferico.
['educazione del paziente e l'esercizio fisico sono tratta-
nmenti efficaci per varie tipologie di dolore cronico, tra
cui fibromialgia, cervicalgia cronica, osteoartrite, artrite
reumatoide e lombalgia cronica.

Prerequisito per fornire un trattamento appropriato
classificare in modo completo i pazienti con dolore:
dolore nocicettivo, neuropatico o da sensibilizzazione
centrale. | partecipanti al corso impareranno come
possono classificare i loro pazienti con sintomatologia
dolorosa senza fare affidamento su esami costosi o
complessi. Impareranno a utilizzare un algoritmo
clinico per differenziare il dolore nocicettivo da guello
neuropatico e da sensibilizzazione centrale nella
pratica quotidiana. Impareranno, inoltre, come esegui-
re una valutazione biopsicosociale approfondita dei
pazienti con dolore cronico in mModo che possano
valutare i fattori provocatori e contribuenti del proble-
ma del dolore. Queste competenze sono applicabili dai
fisioterapisti in tutti gli ambiti della pratica clinica: dalla
muscoloscheletrica, alla neurologia, dalla pediatria, alla
geriatria.

OBIETTIVI

Altermine diquesto corso, i discenti saranno in grado di:

-Applicarelinee guida basate sull'evidenza per lagestio-

ne del dolore cronico all'interno del proprio intervento

riabilitativo:

- Utilizzare la valutazione biopsicosociale declinata al

paziente con dolore cronico;

- Fornire educazione al dolore ai pazienti con dolore

Cronico;

- Elaborare un programma di fisioterapia efficace nella

gestione del dolore che coinvolga il paziente e conside-

r gli aspetti cognitivijaffettiviernotivi dell'esperienza del
olore.

PROGRAMMA

PRIMO GIORNO

09.00 Introduzione

09.15 Dolore cronico: una questione di alterazioni
maladattative della mente, del corpo e del cervello
11.00 Break

1.15 La valutazione biopsicosociale dei pazienti
con dolore cronico nella pratica fisioterapica

13.00 Pausa pranzo

14.00 Educazione alle neuroscienze del dolore
nella pratica clinica: teoria e dimostrazione

|Q_

15.30 Break

15.45 Educazione alle neuroscienze del dolore
nella pratica clinica: esercitazioni

17.00 Conclusione

SECONDO GIORNO

09.00 Terapia comportamentale per il dolore
cronico nel setting fisioterapico

PARTE 1. esposizione alle attivita ed esercizi
indirizzati agli aspetti cognitivi

11.00 Break

N.15 Terapia comportamentale per il dolore
cronico nel setting fisioterapico

PARTE 2: autogestione delle attivita

13.00 Pausa Pranzo

14.00 Terapia comportamentale per il dolore
cronico nel setting fisioterapico

PARTE 3: gestione dello stress

15.30 Break

15.45 Terapia comportamentale per il dolore
cronico nel setting fisioterapico

PARTE 4: gestione del sonno

17.00 Conclusione

REGOLAMENTO

1. Laccettazione ed osservanza del seguente regolamento sono
condizione obbligatoria per lammissione e la frequenza al corso.

2 La Segreteria Organizzativa non risponde del mancato
svolgimento del corso'sia per il non raggiungimento del numero
minimo di partecipanti, sia per cause di forza maggiore, sia per
%uCI/SICIS/ motivo indipendente dalle sue responsabilitd.

Il versamento della quota d'iscrizione al corso € indipendente
dallottenimento dei Crediti Formativi del programma ECM. ;
4. L'iscrizione al corso non.e in alcun caso restituibile, salvo in caso di
annullamento del corso. E prevista la possibilita di farsi sostituire da
altra persona che abbia i requisiti per la frequenza del corso.

5 Lallievo e tenuto alla puntualita, al rispetto dellorario del corso e
alla presenza in aula a tutte le ore di formazione. Si ricorda che
l'orario dichiarato sulla piattaforma ECM viene totalmente accredi-
tato, pertanto ogni ritardo o variazione di orario puo far invalidare il
corso per il singolo operatore oppure il corso completo.

6. Durante le lezioni il partecipante e tenuto ad un comportamento
corretto nei confronti dei docenti e dei colleghi. Un comportamento
che turbi il regolare svolgimento delle lezioni € motivo di allontana-
mento dallaula senza che il partecipante abbia diritto ad alcun
tipo di rimborso. ; ;

7 Il partecipante che, per sua negligenza o altre cquse dirette o
indjrette, causera dannia cose e/0 persone, & tenuto al risarcimento
civile e penale. ) - B } ;

8 Vi possono essere dei corsi nei quali il partecipante sara coinvolto
dal docente nellesercizio delle manovre pratiche sia come operato-
re che come paziente. Nel caso in cui Non possa essere Sottoposto,
come paziente, ad alcune o tutte le manovre pratiche previste nel
programma del corso deve darne preventiva comunicazione
scritta alla Segreteria che awiserd il docente del corso. -

9 Il materiale didattico non puo essere riprodotto ed e proibito fare
fotografie e/ filmati e/o registrazioni audio durante le lezioni se
non espressamente consentito dal docente e dai partecipanti.

DATA FIRMA

SCHEDA DI ISCRIZIONE

Pain Education ed esercizio terapeutico per
i pazienti con dolore cronico

COGNOME
NOME
DATA DI NASCITA
LUOGO DI NASCITA
CODICE FISCALE

PARTITA IVA
INDIRIZZO (Via/piazza)
CITTA

CAP PROV.
RECAPITO TELEFONICO
EMAIL

PROFESSIONE
PROFESSIONISTA [ ]

STUDENTE [_]
DATI PER FATTURAZIONE (se diversi)

RAGIONE SOCIALE
Ente Pubblico SI  NO
PARTITA IVA
INDIRIZZO (Via/piazza)
CITTA

CAP

PROV

CODICE UNIVOCO (SDl)

PRIVACY - Acquisizione del consenso dell'intere-
ssato ai sensi dellart. 13 del D.Igs 30.06.2003, n. 196
e successive modifiche ed integrazioni. ll/la sotto-
scritto/a, acquisite le informazioni fornite ai sensi
dellart. 13 del D.lgs 196/2003 e successive modifi-
che ed integrazioni, autorizza il trattamento dei
propri dati identificativi e personali.

FIRMA PER ACCETTAZIONE




