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La medicina conquista nuove frontiere ma fa i conti con I'attacco alla ricerca che arriva dagli Usa
Intanto a Padova da oggi a sabato il festival di Salute “Cosi diversi, cosi uguali”: tutto il programma
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Al San Camillo debutta
I"“auto virtuale "per chi ¢
avanti con gli anni
o ha problemi drivanti
da selerosi, neuropatie,
ictus: un'innovazione
cruciale dopo l'allarme
incidenti dell'estate

i PACLO VIOTT

Patologie o eta

il test che rivela

stato  argomento  di
grande attualit in esta-
te, quandoe un paio di in-
cidentistradali gravi so-
no stati causati da auto
guidate da anziani: esi-
ste un'eth giusta per ritirare la pa-
tente a una persona? Pil che dieth,
& importante parlare di capacita, e
testarla all'occorrenza con macchi-
nari appositl, Come quello presen-
tato al presidio sanitario San Camil-
lo di Torino, che ha lanciato col so-
stegno e la collaborazione della
Fondazione Specchio del Tempi e
di Aci, Automaobile club [talia, il Ser
viziodi guida sicura, un simulatore
di guida immersivo pensato per te:
stare le capacita di guida di chi vuo-
le tornare al volante a seguito dide-
terminate condizioni specifiche.,
Le casistiche sono molte: trau-
mi, ictus, malattia di Parkinson,
sclerosi multipla e neuropatia peri-
ferica, cosi come le patologie neu-
rodegenerative e cognitive; ma an-
che, appunto, I'etd avanzata che
porta con sé condizioni come la di-
minuzione della vista o il rallenta-
mentodei riflessi che possono com-
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promettere la sicurezza alla guida.
Con il nuovo simulatore di guida sa-
ra pii facile capire se ci siano i pre-
suppostl per tornare a guidare op-
pure no, e agire di conseguenza, an-
che per migliorare le proprie condi-
zioni fisiche, cognitive e motorie,
se ¢ quando possibile,

Il servizio, disponibile su appun:
tamento, prevede prima di tutto
una valutazione cognitiva detta-
gliata di circa due ore utilizzando il
sistema “Vienna Test”, ovvero lo
standard internazionale per la dia-
gnostica dell'idoneita alla guida,
che consiste in una serie di test
computerizzati con cui si misurano
i prerequisiti cognitivi della guida
sicura, come l'abilith di gestione
dello stress o i tempi di reazione al
volante. Accompagnate da un
team di specialisti (medico fisiatra,
neuropsicologa e terapista occupa-
ziomale), il paziente pud dunqgue
mettersi alla prova, calandosi - gra-
2ie al sistema di guida - in una situa-
zione di traffico reale per valutare
la risposta e le attitudini psico-mo-
torie al volante.

I “simulatore
immersiva”
presentato al
presidic sanitario
San Camille
il Toring

In sette giorni, dopo questo test,
& possibile avere il rilascio diuna re-
laziome multidisciplinare. Se I'esito
& negativo - spiegano dal Presidio -
5i pui tentare un training di poten-
Ziamento cognitive volto ad aiuta-
re i pazienti a raggiungere una gui-
da sicura.

«Slamoorgogliosi di poter contri-
buire con questo simulatore di gui-
da immersivo al presidio sanitario
San Camillo, un centro di eccellen-
za nella riabilitazione - dice Andrea

Gavosto, consigliere delegato della
Fondazione Specchio dei Tempi -
La nostra donazione nasce dalla
convinzione che la sicurezza stra-
dale e l'autonomia personale siano
diritti fondamentali per tutti, in
particolare per chi affronta sfide le-
gatealla salute oall'eth, Questo pro-
getto rappresenta un importante
passo avanti per supportare le per-
sone nel mantenere o recuperare
la capacith di guidare in modo re-
sponsabile e sicuros,



