
 

Do$oressa Giorgia Gays 

Medico Chirurgo – Specialista in Medicina Fisica e Riabilita<va – Fisiatria Interven<s<ca 

La do&oressa Giorgia Gays si è laureata in Medicina e Chirurgia e si è specializzata in Medicina 
Fisica e Riabilita<va, con un par7colare approfondimento nella Fisiatria Interven<s<ca. Ha 
acquisito competenze avanzate grazie al Master di II livello in Medicina Manuale, Metodiche 
Posturali e Tecniche Infiltra<ve in Riabilitazione, che ha reso il tra&amento del dolore uno dei suoi 
principali focus clinici. Il suo obieAvo primario è la corre&a ges7one del dolore in tu&e le fasi della 
vita, tra&ando pazien7 che spaziano dal giovane spor<vo all’anziano fragile. 

Svolge quo7dianamente visite fisiatriche ambulatoriali per la cura di patologie 
muscoloscheletriche e neurologiche, u7lizzando un’ampia gamma di tra$amen< infiltra<vi mira<, 
esegui7 con guida ecografica. Tra ques7, rientrano la viscosupplementazione (acido ialuronico), 
infiltrazioni ar<colari con cor<sone, litoclasia, PRP, onde d’urto, mesoterapia, il tra$amento dei 
trigger point, e il test di soppressione del dolore per patologie artrosiche. 

Le sue competenze sono richieste per la ges7one di una vasta gamma di problema7che, tra cui: 

• dolore cervicale (artrosi, cervicalgie muscolotensive, cervicobrachialgie); 

• dolore lombare (artrosi, lombosciatalgie, sacroileite, canale stre&o, esi7 cedimento 
vertebrali); 

• dolore all’anca (artrosi, sindrome re&o-addu&oria, tendini7, borsi7) 

• Dolore al ginocchio (artrosi, condropa7a femoro-rotulea, tendinopa7a, esito di distorsioni e 
fra&ure); 

• dolore al piede (tendinopa7a achillea, fascite plantare, esi7 di fra&ure e distorsioni, 
sperone); 

• dolore alla spalla (sindrome da impingement, borsi7, spalla congelata, artrosi); 

• dolore alla mano (trapezio-metacarpale, dito a sca&o, sindrome del tunnel carpale); 

• dolore al gomito (epicondilite, epitrocleite, patologie ar7colari, esi7 di fra&ure); 

• dolore neuropa<co (esi7 di ictus, sclerosi mul7pla, Guillain-Barré, mielopa7e, 
lombosciatalgie); 

• esi< di interven< chirurgici (PTA, PTG, stabilizzazioni del rachide, erniectomia, ricostruzioni 
legamentose); 

• esi< di fra$ure (femore, bacino, omero, radio, ulna, 7bia, perone, calcagno, scafoide); 



• esi< di patologie neurologiche (ictus, emorragie, malaAa di Parkinson, sclerosi mul7pla, 
atassia, traumi cranici, esi7 di interven7 cerebrali). 

L'approccio della do&oressa Gays integra competenze diagnos7che avanzate con tecniche 
terapeu7che innova7ve, sempre focalizzandosi sull’individualizzazione del tra$amento per 
oAmizzare la qualità della vita del paziente. 


