
 

Do$oressa Carlo$a Cas+glioni 

Medico Chirurgo – Specialista in Geriatria e Gerontologia 

La do&oressa Carlo&a Cas,glioni si laurea in Medicina e Chirurgia presso l’Università di Torino nel 
1998 (voto 104/110) e si specializza nel 2002 in Geriatria e Gerontologia, con 70/70 e lode con 
dignità di stampa. 

Dal 2002 al 2008 svolge la propria aFvità clinica presso il reparto di Medicina dell’IRCCS San 
Raffaele della Pisana a Roma. 
Dal 2008 è Dirigente Medico presso il Presidio Sanitario San Camillo di Torino, dove si occupa 
dell’assistenza medica quo+diana ai pazien, ricovera, nei repar, di riabilitazione ordinaria, in 
par,colare per esi, di patologie ortopediche e neurologiche. 

Accanto all’aFvità di reparto, la do&oressa Cas,glioni svolge aGvità ambulatoriale geriatrica, 
anche domiciliare, con par,colare a&enzione alla valutazione mul+dimensionale e alla ges,one 
della perdita di autonomia e del declino cogni+vo. 

Nel corso degli anni ha sviluppato uno specifico interesse per la fragilità scheletrica e le malaGe 
del metabolismo osseo, diventando parte del Centro Osteoporosi del Presidio, centro di 
riferimento regionale per la prescrizione di farmaci an+-fra$ura+vi di II livello. In questo ambito si 
occupa di valutazioni cliniche e terapeu+che sia in regime ambulatoriale sia nei repar, di degenza 
per pazien, con fra$ura di femore. 

Svolge inoltre aGvità di ricerca clinica nel campo delle malaGe metaboliche dell’osso e delle 
fra$ure da fragilità, ed è co-autrice di 30 ar+coli scien+fici pubblica+ su riviste internazionali 
indicizzate in Medline, oltre ad aver realizzato 10 comunicazioni orali a congressi nazionali e 2 a 
congressi internazionali. 

Affiliazioni scien+fiche: 

• SIOMMMS – Società Italiana dell’Osteoporosi, del Metabolismo Minerale e delle MalaFe 
dello Scheletro 

• SIGG – Società Italiana di Geriatria e Gerontologia 

Nel tempo ha affiancato alla crescita scien,fica e clinica lo sviluppo di competenze relazionali, 
centrando la propria pra,ca sulla capacità di ascolto e sull’obieFvo di una diagnosi precoce e 
intervento mirato, per migliorare la qualità della vita dei pazien, e prevenire l’evoluzione delle 
patologie. 


