Dottoressa Carlotta Castiglioni

Medico Chirurgo — Specialista in Geriatria e Gerontologia

La dottoressa Carlotta Castiglioni si laurea in Medicina e Chirurgia presso I'Universita di Torino nel
1998 (voto 104/110) e si specializza nel 2002 in Geriatria e Gerontologia, con 70/70 e lode con
dignita di stampa.

Dal 2002 al 2008 svolge la propria attivita clinica presso il reparto di Medicina dell'IRCCS San
Raffaele della Pisana a Roma.

Dal 2008 e Dirigente Medico presso il Presidio Sanitario San Camillo di Torino, dove si occupa
dell’assistenza medica quotidiana ai pazienti ricoverati nei reparti di riabilitazione ordinaria, in
particolare per esiti di patologie ortopediche e neurologiche.

Accanto all’attivita di reparto, la dottoressa Castiglioni svolge attivita ambulatoriale geriatrica,
anche domiciliare, con particolare attenzione alla valutazione multidimensionale e alla gestione
della perdita di autonomia e del declino cognitivo.

Nel corso degli anni ha sviluppato uno specifico interesse per la fragilita scheletrica e le malattie
del metabolismo osseo, diventando parte del Centro Osteoporosi del Presidio, centro di
riferimento regionale per la prescrizione di farmaci anti-fratturativi di Il livello. In questo ambito si
occupa di valutazioni cliniche e terapeutiche sia in regime ambulatoriale sia nei reparti di degenza
per pazienti con frattura di femore.

Svolge inoltre attivita di ricerca clinica nel campo delle malattie metaboliche dell’osso e delle
fratture da fragilita, ed & co-autrice di 30 articoli scientifici pubblicati su riviste internazionali
indicizzate in Medline, oltre ad aver realizzato 10 comunicazioni orali a congressi nazionali e 2 a
congressi internazionali.

Affiliazioni scientifiche:

. SIOMMMS — Societa Italiana dell’Osteoporosi, del Metabolismo Minerale e delle Malattie
dello Scheletro

. SIGG — Societa Italiana di Geriatria e Gerontologia

Nel tempo ha affiancato alla crescita scientifica e clinica lo sviluppo di competenze relazionali,
centrando la propria pratica sulla capacita di ascolto e sull’obiettivo di una diagnosi precoce e
intervento mirato, per migliorare la qualita della vita dei pazienti e prevenire |'evoluzione delle
patologie.



