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Il Convegno affrontera il tema del Dolore in Fisioterapia attraverso una
panoramica delle attuali conoscenze con lo scopo di mettere in evidenza il
passaggio dal concetto di dolore inteso solo come sinfomo a quella di dolore
come condizione a sé stante e spesso non correlato con un danno strutturale.
Verranno analizzati i meccanismi del dolore, gli strumenti di valutazione e
trattamento del dolore nelle sue varie dimensioni (biologica, psicologica,
sociale) con un approccio EBM.

Anna Bifani, Paolo Caneparo, Gianpiero Capra, Manuela Deodato, Patrizia Fornara, Denise Janin, Irene
Logozzo, Leonardo Piano, Marco Trucco, Cinzia Vaisitti
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Anna Bifani

sabato 17 maggio 2025

dalle ore 8.00 alle ore 16.00
Aula Magna CTO Torino

Via Zuretti 29, Torino

Nel corso della giornata saranno premiati i vincitori del
Bando “Miglior Tesi di Laurea in Fisioterapia” 2024.

ECM in fase di accreditamento.

Evento accreditato per Fisioterapisti e Medici.

Provider 993: Regione Piemonte, Provincia Piemontese Ordine
Chierici Regolari Ministri degli Infermi — Camilliani.

L'ingresso é libero con iscrizione obbligatoria.
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08.00 - Registrazione partecipanti
08.30 - Saluti istituzionali da parte del Presidente Convegno (A. Bifani - AIFI PVdA)

Sessione 1:
Il dolore in fisioterapia: dalla teoria alle strategie terapeutiche
Moderatori: L. Piano (UNITO) - P. Fornara (UNIUPO)

08.45 - )L'ambivalenza del dolore, una lettura antropologica (D. Porporato, G. Fassino -
UNIUPO

09.15 - Comprendere i meccanismi del dolore: dalla scienza di base alla pratica clinica
(G. Capra - SUPSI)

09.45 - Approccio Lifestyle al dolore cronico: la relazione tra stile di vita e dolore. (M.
Deodato -UNITS)

10.15 - Il ruolo della Psychologically Informed Physical Therapy (PIPT) nella gestione del
dolore (A. Occhionero - UNITO) )

10.45 - COFFEE BREAK

11.15 - Il ruolo del Fisioterapista nella gestione del dolore (S. Altavilla - OFI Piemonte Valle
d'Aosta)
11.30 - Pain Education for students (M. Trucco - UNITO, P. Fornara - UNIUPO)

Sessione 2:
Un approccio EBM alla gestione del dolore. L'esperienza dei GIS AIFI PVdA
Moderatori: D. Janin (AIFS - C. Vaisitti (OFI Piemonte Valle d'Aosta)

11.45 - GIS Terapia Manuale e Fisioterapia Muscoloscheletrica: "Il dolore nel rachide
cervicale: approccio EBP” (P. Caneparo - AlFI PVdA)

12.00 - GIS Fisioterapia Neurologica e Neuroscienze: “Approcci avanzati nel trattamento
del dolore post stroke: una revisione narrativa” (F. Quarone, P. Pirocca - AlFI PVdA)

12.15 - GIS Fisioterapia Sportiva: “ Il dolore persistente nell’atleta, tra sfida e opportunita”
(L. Finotti - AIFI PVdA)

12.30 - GIS Fisioterapia e Riabilitazione del Pavimento Pelvico: “Approccio
biopsicosociale nel dolore pelvico persistente” (A. Albergo - AlFI PVdA)

12.45 - LIGHT LUNCH

13.45 - NIS Fisioterapia in Linfologia: “ Dolore oncologico in fisioterapia “ (S. Bocini - AlFI
PVdA)

14.00 - GIS Fisioterapia Pediatrica: “ Il dolore nel bambino con PCI, come, quando e
perché prendersene cura” (E. Bongiovanni, V. Tacchini - AIFI PVdA)

14.15 - Tavola rotonda

14.45 - Assemblea Soci AIFI PVdA (Coordinamento AIFI PVDA) / Pausa

15.00 - Premiazione Bando Miglior Tesi di Laurea in Fisioterapia 2024 (A. Bifani - AlFI
PVdA, C. Vaisitti - OF|I Piemonte Valle d'Aosta)

15.45 - Questionario ECM
16.00 - Chiusura lavori
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