
Trattamento del linfedema
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A chi è rivolta la terapia
Questa terapia riabilitativa è rivolta a pazienti affetti 
da patologie veno-linfatiche (quali linfedema 
primario o secondario traumatico o post intervento 
oncologico) e consiste in un percorso individuale 
completo che prende in carico il paziente con una 
terapia decongestiva complessa (linfodrenaggio 
manuale, bendaggio, esercizi di fisiochinesiterapia, 
individuazione e prescrizione di idoneo tutore 
elasto compressivo) ed  eventuale ricorso a stru-
mentazione tecnologica appropriata.

Il  linfedema è una patologia cronica che coinvolge 
il sistema linfatico e che può ripercuotersi negati-
vamente sull’autonomia e sulla qualità di vita del
paziente affetto.
Il trattamento di elezione, secondo le linee guida più 
aggiornate, è la terapia decongestiva complessa.
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Come raggiungerci

Contatti



Le patologie trattate

Le manifestazioni affrontate nostro servizio
possono essere riconducibili a diverse patologie:

· Linfedema primario

· Linfedema secondario (post traumatico
    o post oncologico)

· Lipedema

· Elefantiasi

· Linfangiti o erisipela

I fisioterapisti che si occupano di tale riabilitazione 
sono specializzati con corsi e master riconosciuti 
sulla riabilitazione veno linfologica (metodi Vodder, 
Leduc, Belgrado).

 

Il team medico
Dr.ssa Silvia Di Carlo
Fisioterapisti
Dr.ssa Serena Bocini
Dr.ssa Anna Cirulli
Dr.ssa Sarah Margaria

Dr.ssa Katya Piretta 
Dr.ssa Silvia Porrovecchio
Dr.ssa Elena Rubin 

     011 8199.568
      dal lunedì al venerdì - dalle 9 alle 12

      
011 8199.426
dal lunedì al venerdì
dalle 9 alle 12 e dalle 14 alle 16
prenotazioni.torino@camilliani.net

Prenota una visita o una prestazione

In convenzione con il SSN 

In regime privato

In cosa consiste questa terapia?

Il trattamento prevede una terapia riabilitativa 
combinata composta da:

· Linfodrenaggio manuale 

· Bendaggio elasto-compressivo

· Fisiochinesiterapia con esercizi studiati
   individualmente sul paziente, con il supporto
   di tecnologie avanzate

· Contenzione elastica con individuazione e
   prescrizione di idoneo-tutore elasto-compressivo

· Trattamento manuale di cicatrici e ispessimenti
    fibrosi post intervento chirurgico
    (anche oncologico)

· Counselling �sioterapico per la cura della
   pelle e terapia comportamentale.

Queste terapie sono mirate al trattamento 
clinico dell’edema linfatico e determinano
un netto miglioramento della qualità di vita
del paziente. 


